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Tarjous asumisneuvonnan jarjestamisesta neuroerityisille henkildille, joilla on samanaikaista
paihdekayttoa

Saate

Tampereen kaupunki jarjestaa ARA:n asumisneuvonta-avustuksen tuella asumisneuvontaa
tamperelaisille. Kaupunki on taman vuoden budjettiin varannut varoja siihen, etta
asumisneuvontapalvelua eri kohderyhmille pilotoidaan jarjestotoimijoiden kanssa. Hankittavan
asumisneuvontapalvelun on tarkoitus tdydentaa kaupungin asumisneuvontaa ja muodostaa sen
kanssa mielekas kokonaisuus.

Asunnottomien henkildiden sosiaalisten olosuhteiden tarkastelu osoittaa, ettd arkea haittaavat
neuropsykiatriset oireet yhdistettyna paihteidenkayttéon luovat erityisen riskin
asunnottomuudelle. Tarve on siis kyseiselle kohderyhmalle kohdistuvalle yksilotyolle, mutta
tehtava voisi sisaltdd myos ammattilaisten kouluttamista.

Tarjouksen sisdlto
Nepsy, pdihteet ja asumisen haasteet

Asumisneuvonnan kehittaminen ja jarjestaminen neuroerityisille henkildille, joilla on samanaikaista
padihdekayttdd ja taustalla usein myos psyykkista traumaa

Taustaa ja tarve

Neuropsykiatriset oireet, traumakokemukset ja seka paihteiden kdytté yhdessa tuottavat osalle
ihmisista arjen haasteita, joihin timanhetkinen palvelujarjestelma ei pysty vastaamaan. Oireiden
aiheuttama heikentynyt toimintakyky voi johtaa siihen, etta kyseiset henkilot ajautuvat ja jaavat
paihteita kayttaville henkildille suunnattuihin matalan kynnyksen palveluihin ja paihteita kayttavien
ihmisten asumispalveluihin.



Naissa palveluissa he saavat vaihtelevasti tukea ja apua arjessa parjaamiseen mutta syvempaa
asiantuntemusta tai tyovalineitd neuropsykiatristen ominaisuuksien tunnistamiseksi ja ihmisten
auttamiseksi ei ole. Matalan kynnyksen paikkojen tydntekijat pyrkivat ohjaamaan ja saattamaan
asiakkaita heidat tarvitsemiinsa tukipalveluihin mutta usein padihteiden kaytto estaa palveluihin
padsyn ja sitoutumisen niihin.

Tampereen kaupungin asumisneuvonnassa kohdataan paihderiippuvaisia asiakkaita, joiden
asumisen haasteet liittyvat toiminnanohjauksen ja toimintakyvyn puutteisiin ja joiden oirekuva
viittaa vahvasti neuropsykiatrisiin ja traumapesaisiin oireisiin.

Ihmisten tunnistamiseksi, tukemiseksi ja tyévalineiden kehittamiseksi tarvitaan lisaa
asiantuntemusta ja osaamista.

Tarve neuropsykiatrisen osaamisen vahvistamiselle asunnottomuustydssa (ja paihdetyossa)
ylipaataan on ilmeinen

Kohderyhma

Ihmiset, joilla on samanaikaisesti arkea haittaavia neuropsykiatrisia oireita ja paihteiden kayttoa.
Suuri osa Nepsy oireisista henkil6ista ei ole saanut diagnoosia, mutta oireet, jotka ovat usein
kietoutuneina paihteiden kdyttdon ja traumataustaan aiheuttavat merkittavaa haittaa arkeen.

Tavoite

Kohderyhma saa matalalla kynnyksella asianmukaista, raataloitya ohjausta ja tyovalineita arjessa ja
asumisessa parjaamisen tueksi ja nain valtytaan asumiseen liittyvien kriisien eskaloitumiselta ja
haadoilta

Asunnottomuustyon tyontekijat saavat tyohonsa tietoa ja osaamista nepsy- oireisten ihmisten
tunnistamiseksi, ohjaamiseksi ja tyovalineita asiakkaiden arjen tukemiseksi

Toteutus

A-klinikkasaation Voljyyn palkataan neuropsykiatrisiin — ja traumaoireisiin perehtynyt tyontekija.
Tyontekija koordinoi ja toteuttaa seuraavia tyétehtavia:

- asiakkaille, joilla omasta mielestaan on neuromoninaisen ihmisen piirteita tai haasteita (ei
valttamatta diagnoosia) jarjestetdan ” walk in” tapaamisia.

- VOljyn tyontekijat voivat ohjata tapaamisiin asiakkaita, jotka mahdollisesti hyotyisivat niista

- Tyontekija suunnittelee kohderyhman ja yksiléiden tarpeet huomioon ottaen mm kuvatukia
ja viikko- ohjelmia arjen tueksi

- TyoOntekija tekee yhdessa Voljyn tai asumisneuvonnan tyontekijan kanssa tarvittaessa
kotikdynteja, joissa kartoitetaan, minkalaisissa asioissa kotona on haasteita ja haetaan
toiminnanohjaukseen tukea kodin yllapitamiseksi ja asumismenojen hoitamiseksi

- Tyontekija luo koulutusmateriaalia / tydkalupakkia / kouluttaa asunnottomuustyén
verkoston tyontekijoita ja asumisneuvojia

- Tyontekija tutustuu Helsingissa toimivaan VVA RY:n NOAT — Neuropsykiatrisen osaamisen
vahvistaminen asunnottomuustydssa hankkeen toimintaan



Toiminnan toteuttaja
A-klinikkasaatio on tunnettu ja luotettu paihdetyon asiantuntijaorganisaatio.

A-klinikkasaation Stea- rahoitteinen Voljy on toiminut Tampereella vuodesta 2014 ldhtien. Voljy
tarjoaa asiakkaille matalalla kynnyksella asumisen tukea ja osallistavaa toimintaa.

Véljyn yhteydessa on toiminut myds Stea rahoitteinen NEA- naiserityisyys asunnottomuusty6ssa-
hanke (2018-2020) seka ESR rahoitteinen etsivan asunnottomuustyd Tyko-hanke (2021-2022).
Yhteisty6 hyvinvointialueen ja Tampereen kaupungin asunnottomuusty6 toimijoiden kanssa on
tiivista.

Voljyssa on kouluttauduttu traumatietoiseen tyootteeseen ja sdaanndllisesti saatu koulutusta ja
tydnohjausta myos neuropsykiatristen haasteiden kanssa kipuilevien ihmisten kohtaamiseen koska
nailla on selkea yhteys asumisen onnistumiseen.

Tassa tarjouksessa kuvattu toiminta toteutetaan A-klinikkasaation Voljyn yhteydessa.
Tyontekijaksi palkataan kohderyhman tunteva ja substanssin osaava asiantuntija.

Voljyssa on kaytossa asiakaspalautteen kerdamiseen tarvittavat menetelmat ja osaamista tyon
reflektointiin ja raportointiin.

Aikataulu
Kokopaivainen tyontekija aloittaa tydskentelyn 1.10.2024
Budjetti

Ajalle 1.10.2024- 31.12.2024

Kopiontikulut 100 €
Painatuskulut 250 €
Asiakaskulut 200 €
Muut materiaalikulut 500 €
Matkakulut (tkl kk kortti) 183 €
Tyonohjaus 240 €
Matkakulut (Hki) 190 €
1.10-30.10

Henkilostokulut 4096 €
Tyoterveyskulut 24 €
Leasing (Tietokone ja puhelin) 60 €
Puhelinkulut 25€



1.11-30.11.2024

Henkilostokulut 4096 €
Tyoterveyskulut 24 €
Leasing (Tietokone ja puhelin) 60 €
Puhelinkulut 25€
1.12-31.12.2024

Henkildstokulut 4096 €
Tyoterveyskulut 24 €
Leasing (Tietokone ja puhelin) 60 €
Puhelinkulut 25 €
Yhteensa 14 278 €

Yhteyshenkilot

Anne Ovaska, Voljy, Tiimipaallikko

040 6532704

anne.ovaska@a-klinikkasaatio.fi

050 3566207

Annuska Dal Maso, Kohtaavan tyon yksikkopaallikko

annuska.dalmaso@a-klinikkasaatio.fi
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